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%NQO«Q 28. April in Minchen,17 - 21 Uhr ‘

Ort: Novotel MUnchen City,
HC.C Akademle -Abend HochstraBe 11, 81669 Minchen
& Mitgliederversammliung

Wir freuen uns sehr, nach einigen Jahren endlich wieder einen Akademie- RESILIENZ - Ist das nicht schon ein alter Hut?!
Abend in Préasenz in MUnchen veranstalten zu kénnen. Und wir sind Nein! Mit Stress, Krisen und permanenten Veranderungen umzugehen, ist mehr
begeistert fir das Thema RESILIENZ aus den eigenen Reihen gleich zwei denn je eine SchlUsselkompetenz, die fur unsere Gesundheit essenziell ist.
Referenten fUr den Abend gewonnen zu haben. Sowohl persénliche Resilienz, als auch die einer Organisation und ihren

Mitarbeitenden sollen an diesem Abend unser Thema sein. Denn mehr denn je
finden wir uns in komplexen Change-Prozessen wieder, und stehen unter
stetigem Druck und Stress. Was uns dabei hilft, das vermitteln uns Dr. Petra
Bernatzeder und Heiko Janssen, die mit uns ihre langjahrige Expertise und

Resilienz Erfahrung auf diesem Fachgebiet teilen.
Was bedeutet das &
was macht uns Unsere Themen an dem Abend
psychologisch stark? Buzzword RESILIENZ - Was steckt im psychologischen Sinne dahinter!?
Resilienz im Change: Herausforderungen meistern - persénlich und als Organisation
R E S I L I E N Z FUhrungsverantwortung: weshalb Resilienz ein unternehmerisches Interesse sein sollte.
Durchatmen! - Was Fuhrungskrafte tun kdnnen, um sich zu starken und empathisch zu fihren
Reslilienz & Change Starke Fuhrung Referenten:
Belastbarkeit in der Resilienz in Dr. Petra Bernatzeder
Change-Praxis Selbstfiihrung & Heiko Janssen

Leadership

Mitglieder & alle interessierten Gaste &wQNe/ "

sind herzlich willkommen Wi



Unser Programm

Ankommen ab 17:00 Uhr im Novotel, Minchen

17:30Uhr - Mitgliederversammlung & Vorstandswabhl

18:30 Uhr - Beginn & Einfihrung in den Akademie-Abend
Dr. Petra Bernatzeder - Diplom Psychologin, Beraterin, Coach
« Was ist Resilienz im psychologischen Sinne
- Resilienz in der Arbeitswelt - weshalb Resilienz in
Veranderungsprozessen wichtig ist.
Heiko Janssen - Diplom Kaufmann, Coach
- Leadership neu gedacht: Fihre mit Herz und Intuition

Ab 19.45 Uhr - lockeres Get together und Networking

21:00 Uhr offizielles Ende der Veranstaltung

Unsere Referenten
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Dr. Petra Bernatzeder Diplom Psychologin, Beraterin, Coach
Forschung zu FUhrungsverhalten und Stress am
Arbeitsplatz am Max-Planck-Institut MPIP in Mdinchen.
Geschaftsfihrende Gesellschafterin von upgrade human
resources GmbH, Beratungsunternehmen fir psychische
Gesundheit  bei  der  Arbeit.  Buchautorin  und
Veroéffentlichungen in Fachmagazinen

Heiko Janssen ist FUhrungskrafte-Coach und begleitet sie
auf dem Weg, aus herausfordernden Situationen innere
Starke zu entfalten, um mit Klarheit, Herz und Intuition
ethisch  zu  fUhren. Stress-Resistenz, empathische
MitarbeiterfUhrung und Entscheidungskompetenz sind
Themen, die er mit seinen Klienten bearbeitet. Sein Ansatz
des Breathwork flie3t dabei in seine Coaching-Arbeit ein.

Anmeldung wie immer bei unserer lieben Frau Ahlers unter: ahlersehumancapitalclub.de oder unter 0172-8190628

Herzlich willkommen sind unsere Mitglieder und alle interessierten Nicht-Mitglieder als Gast - wir freuen uns Uber zahlreiche Teilnahme !

Far Getranke und leichte Verpflegung ist gesorgt



